MIA

PAYS DELALOIRE

Concevoir, réaliser et poster votre vidéo avec votre smartphone
Référence : FCONUMO022

Thématique : Me former aux outils numériques

FORMATION CONTINUE

Taux de satisfaction 2022 : 100%

Objectifs

Concevoir le « story board »

Faire une prise de son de qualité
Filmer de facon professionnelle.
Apprendre a monter le film et le poster

Programme

lere séance
e De quoi faut-il tenir compte pour préparer son story board ? Construction du
scénario et progression narrative
e Configurer le smartphone /iPhone pour la vidéo et de I'interview
e Les regles et bonnes pratiques de tournage

- Le cadrage et les mouvements de caméra
- La lumiere

- Séquences/Plan

- Le hors champs

- Le titrage
e Conseils pratique adaptés a chaque stagiaire.

Entre les 2 séances, travail individuel de production de vidéos

2eéme séance 11/06 - 14h - 17h30
o Réaliser le tournage, la prise de son.
e Réaliser le montage, le titrage, les voix off, avec le logiciel gratuit.
e Poster sur les réseaux sociaux

Prérequis
e Posséder un smartphone

e Télécharger « PowerDirector » sur Android ou « iMovie » sur iPhone
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https://www.degrouptest.com/test-debit.php

e Disposer d’une connexion dont le débit ne doit pas étre inférieur a 6 Mb (Test sur
Degrouptest :
https://www.degrouptest.com/test-debit.php
)

e Disposer d’'un micro, de haut-parleurs et d’'une webcam
e S’assurer qu'un minimum d’appareils soit connecté.

Méthodes mobilisées

Alternance systhématique de 3 types d’activite
e Démonstrative et participative sur le smartphone. Réalisation plans vidéo &
montage
e Visualisation et critique constructive
e Mise en situation virtuelle

>> Moyens : Visio via ZOOM

Modalité d’évaluation
e Evaluation des acquis de la formation par le formateur

Durée
e 1jour (2 x 3h30)

Modalités et délais d’acces
e Sur inscription

Tarif public
e 244 €/jour nets de taxe (tarif 2023) avec prise en charge totale ou partielle
possible selon les conditions de I'organisme de financement de la formation
professionnelle

Tarif artisan

«
Entreprise inscrite au Registre National des Entreprises (RNE), exercant une activité artisanale dont le code

d'activité (APRM) reléve de la NAFA, Nomenclature d'Activité Francaise de I'Artisanat
»

e Possibilité de prise en charge totale ou partielle sous conditions des organismes
financeurs

Mention

Formation accessible et adaptée aux personnes en situation de handicap.

Chambre de Métiers et de I’Artisanat des Pays de la Loire
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Siret : 130 020 688 00011

Code APE : 94117

Numéro de déclaration d’activité : 52 44 07494 44

Date de mise a jour : 13 février 2023

Délivré par:

e Angers (CMA49 accueil) : 5, rue Darwin - CS 80806 - 49008 ANGERS CEDEX 01
e Le Mans (CMA72 accueil) : 5, cour Etienne-Jules Marey - CS 81630 - 72016 LE MANS CEDEX 2
e La Roche-sur-Yon (CMAS8S5 accueil) : 35, rue Sarah Bernhardt - CS 90075 - 85002 LA ROCHE-

SUR-YON CEDEX

e Laval (CMA53 accueil) : 39, quai André Pingon - CS 30227 - 53002 LAVAL CEDEX
e Le Mans (CMA72 formation continue) : 5, cour Etienne-Jules Marey - CS 81630 - 72016 LE

MANS CEDEX 2

CMA Pays de la Loire (siege régional) : 6, boulevard des Patureaux - 44985 SAINTE-LUCE-
SUR-LOIRE CEDEX

Ste-Luce-sur-Loire (CMA44 accueil) : 5, allée des Liards - BP18129 - 44981 SAINTE-LUCE-SUR-
LOIRE CEDEX

Prochaine session en cours de programmation. Vous pouvez dées a présent nous faire part de
votre intérét en cliquant sur “Etre rappelé pour en savoir plus” depuis la page descriptive de
I'offre sur votre plateforme.

Tarifs:
e AUTRE PUBLIC - contact
e ARTISAN (INSCRIT AU RM) - contact
e SALARIE(E) - contact
e CREATEUR REPRENEUR - contact
e CHEF(FE) D'ENTREPRISE - contact
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