
Prévention des risques

SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL
Préparer au certificat de sauveteur secouriste du travail

TARIF
 

350 € nets de taxes 
Possibilité de prise 
en charge : nous consulter

DURÉE
 

2 jours (14 heures)	

PUBLIC
 
Salariés

Chefs d’entreprise

PRÉ-REQUIS

Aucun pré-requis

OBJECTIFS

	• Repérer les situations dangereuses dans son 
entreprise et savoir à qui et comment relayer ces 
informations.

	• Participer à la mise en oeuvre d’actions de prévention 
et/ou de protection.

	• Savoir qui et comment alerter en fonction de 
l’organisation des secours dans l’entreprise.

	• Maîtriser les conduites à tenir et les gestes de 
premiers secours (mettre en sécurité la personne 
accidentée, réagir face à un saignement ou un 
étouffement, utiliser un défibrillateur et pratiquer un 
massage cardiaque).
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MÉTHODES ET  
MOYENS MOBILISÉS
Mise en situation pratique et apports 
technologiques

MODALITÉS 
D’ÉVALUATION
Evaluation des acquis à l’entrée et en fin  
de formation 

Un certificat de Sauveteur Secouriste du 
Travail sera remis aux participants ayant 
participé à la totalité de la formation (14h)  
et ayant satisfait à l’ensemble des épreuves 
certificatives (mise en situation).

MODALITÉS ET  
DÉLAIS D’ACCÈS
	• Inscription et calendrier des formations  

sur artisanatpaysdelaloire.fr

	• Inscription jusqu’à 5 jours  
avant le début de la formation

	• Ouverture de la formation  
avec 5 personnes minimum

ACCESSIBILITÉ

Pour les personnes qui rencontreraient des 
difficultés issues d’un handicap, même léger, 
merci de nous contacter afin d’établir les 
modalités d’accessibilité et d’adaptation  
à la formation.

www.urmapaysdelaloire.fr/accessibilite-handicap

CONTENU

1-Identification de sa position en tant 
que sauveteur secouriste du travail 
dans son entreprise

	• Identification du rôle en tant que 
«secouriste»

	• Identification du rôle en tant que  
« préventeur » dans son entreprise 

2-Maîtrise de la conduite à tenir en cas 
d’accident (protéger, examiner, faire 
alerter, secourir) 

	• Recherche des risques persistants 
pour protéger 

	• Examen de la victime et alerte

	• Action de secourir

	• Effectuer l’action appropriée à l’état 
de la victime  

	• Situations inhérentes aux risques 
spécifiques

3- Application de ses compétences 
de SST à la prévention dans son 
entreprise

	• De Protéger à Prévenir 

	• Repérerage des dangers dans une 
situation de travail 

	• De Faire Alerter à Informer 

CMA Formation - Laval
02 43 64 11 00
fpc53@cma-paysdelaloire.fr

	• Des formateurs experts métiers

	• Des plateaux techniques 
performants

LES  DE  
LA FORMATION

     

CONTACTEZ-NOUS !

https://www.urmapaysdelaloire.fr/accessibilite-handicap

