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I'’Artisanat des Pays de la Loire et Harmonie Mutuelle

% JUGENT LEUR ETAT DE SANTE
GLOBALEMENT BON
MAIS ILS DECLARENT AVOIR...

UN RYTHME DE .
TRAVAIL EFFRENE
A

\

5. -
04 ias®” 9
b % & + 50 H 62%
TRAVAILLENT

/\-/\ - DE 2 JOURS DE REPOS PAR
5 . SEMAINE

an

/,’;
\/g
5 \

S %
QUI EMPIETE o Q 67
DE LEUR QUOTIDIEN... - '

~ a ESTIMENT NE PAS AVOIR LA POSSIBILITE
o EPROUVENT DES DIFFICULTES DE S’ARRETER S| LEUR MEDECIN
o POUR CONCILIER - - “- a LE LEUR PRESCRIT. POURQUOI?

VIE PROFESSIONNELLE N'ONT PAS DE
ET VIE PERSONNELLE V3 TROP PERSONNEL
66 D'INCIDENCES POUR LES
FINANCIERES REMPLACER

ENTRAINE | UN STRESS PERMANENT...

TRAVAILLENT

PRINCIPAUX

0/, INCERTITUDE
FACTEURS 3 9 O DE LACTIVITE DE DES DIRIGEANTS D’ENTREPRI
DE STRESS L'ENTREPRISE DE+ DE1SALARIE ‘
ESTIMENT QUE LA PLUPART DE A COURT TERME
CONSIDERENT LEURS

LEURS JOURNEES
DE TRAVAIL JOURNEES DE TRAVAIL
SONT o /’ ASSEZ OU TRES STRESANTES
4,9%

STRESSANTES

(ol 36"

SANTE FINANCIERE SURCHARGE
DE LENTREPRISE COGNITIVE

ET UNE| FATIGUE RECURRENTE... 1/

33% 45%> g
ONT DES DIFFICULTES SE SENTENT SOUVENT ! - y___

DE SOMMEIL FREQUENTES VOIRE TOUT LE TEMPS FATIGUES

CRISE ECONOMIQUE ET DIFFICULTES DU MARCHE

UN CONTEXTE ECONOMIQUE QUI ENTRAINE DES DIFFICULTES...

? i R
®°C)?? g% 2

?' g
an) 9,)28%
Tov ¢ it

FONT FACE A DE B
NOUVELLES DIFFICULTES

20%

RESSOURCES
HUMAINES

QUI POUSSENT A SE REINVENTER...

o 9 0/. DONT .
{\\ \ 3 8 /0 1 / 2 ENVIRONNEMENTALES € ﬁ ﬁ

ONT ENGAGE DES

SUR L'ORGANISATION
TRANSFORMATIONS 'I / 4 INTERNE

SUR LE BIEN ETRE
AU TRAVAIL

/

Harmonie
(Y)(A‘ mutuelle
‘ ‘ ' ETUDE REALISEE AUPRES DES DIRIGEANTS D'ENTREPRISES ARTISANALES DES PAYS DE’LA LOIRE PAR LA CHAMBRE DE METIERS ET DE m
L'ARTISANAT DES PAYS DE LA LOIRE ET HARMONIE MUTUELLE - NOVEMBRE 2022. 656 REPONSES EXPLOITABLES RECUEILLIES EN LIGNE.
AVANCONS wUzd‘@L

PAYS DE LA LOIRE Cette infographie est soumise & un droit de propriété. Toute reproduction partielle ou totale est interdite.



